Остеопат -высококвалифицированный специалист, основная специализация которого заключается в диагностике лечении профилактики комплексных нарушений в организме. Врач-остеопат способен руками определить в какой из систем произошел сбой, и наблюдаются отклонения от физиологических показателей, помимо этого остеопат может определить какие органы, системы или костные структуры изменили свое привычное расположение, а также устанавливает причину, которая привела к мышечному спазму или вызвала болевые ощущения.
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Что входит в компетенцию врача остеопата?
Основная задача заключается в определении причин, которые вызывают те или иные физиологические нарушения. К тому же, остеопат обучает пациентов правильной осанке, механики движений тела, разрабатывает специальный комплекс физических упражнений и нагрузок.
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Остеопат занимается:

· лечением артритов, артрозов, суставов, нервных расстройств (неврозы, невриты);

· устраняет головные боли, болевые ощущения в спине, шее, в любом отделе позвоночника;

· проводит комплекс восстановительных процедур, направленных на восстановление организма после перенесенных травм.

  Какими органами занимается врач остеопат?
Благодаря применению специальных комплексных методик и техник врач-остеопат создает такие условия, при которых смещенный орган «вынужден» занять свою естественную физиологическую позицию.
Когда следует обращаться к остеопату?
Ни для кого не секрет, что своевременный диагноз способствует быстрому и эффективному лечению, поэтому при наличии первых признаков плохого общего состояния, при которых отмечается ухудшение подвижности, функционирования органа или появлении резких болевых ощущений, необходимо незамедлительно пройти профилактическое обследование у остеопата. 
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Причины осмотра детей у остеопата – последствия родовой травмы, постоянные колики у новорожденных, нарушение осанки, искривление позвоночника, кривошея, косолапость, плоскостопие, тугоухость, перенатальные поражения нервной системы, минимальные отклонения в мозговой деятельности, деформация грудной клетки.
Какие основные виды диагностики обычно проводит остеопат?
Врач-остеопат помимо метода глубокой пальпации проводит: 

· ультразвуковое сканирование;

· МРТ;

· компьютерную томографию;

· аппаратную рефлексодиагностику.

Остеопатия относится к самым щадящим и мягким методикам мануальной терапии, в основе которой лежит метод лечения руками, благодаря чему происходит полное устранение патологических фиксаций и нарушений в человеческом организме.
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Что такое остеопатия?
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