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Актуализация

В последнее время наметилась неутешительная тенденция:  значительная часть, поступающих в первый класс детей,  имеют речевые дефекты.  Очень часто к таким нарушениям относится неправильное произнесение шипящих звуков. Для учителя - логопеда важен  педагогический подход к анализу нарушений речи у детей младших классов.  Согласно этому подходу первостепенное значение приобретает анализ того, какие компоненты языковой системы затрагиваются: распространяется ли дефект на один компонент - фонетический, при котором отмечается преимущественно неправильное произношение звуков (фонем), или затрагивает еще и фонематические процессы, словарный запаса и грамматический строй. Без своевременной помощи школьного логопеда такие нарушения могут  привести к стойким  специфическим ошибкам в письме, при чтении.
Поскольку основной целью логопедической работы с первоклассниками является коррекция звукопроизношения, то и первый этап - постановка звуков, - имеет первостепенное значение. 

Целевая аудитория:  учителя-логопеды общеобразовательных школ.

Цель мастер – класса

Повысить   профессиональную компетентность   учителей-логопедов в  вопросах постановки звуков в условиях логопедического пункта общеобразовательного учреждения, познакомить учителей-логопедов с приемами постановки шипящих звуков у детей с речевыми нарушениями. 

Задачи: 

1. Познакомить  участников  мастер – класса  со специальными упражнениями по постановке шипящих звуков у детей-логопатов;
2. Дать  участникам  мастер – класса  методические рекомендации по коррекции шипящих звуков у младших школьников. 
3. Показать  участникам  мастер – класса   приемы постановки шипящих звуков.
Оборудование: схемы строения артикуляционного аппарата при произношении шипящих звуков, пиктограммы, плакатики; зонд № 5, шпатель; компьютер, слайды артикуляционных профилей шипящих звуков; картинки-символы, предметные картинки.
Ход мастер-класса

Ι. Оргмомент 
- Уважаемые коллеги! Сегодня я проведу мастер-класс по постановке шипящих звуков. К группе шипящих звуков относятся  звуки ш, ж, ч, щ. На слайдах представлены артикуляционные профили данных звуков. Продемонстрирую вам комплекс упражнений по постановке шипящих звуков. 


  ΙΙ. Вводная часть 
        -Важнейшим показателем готовности детей к обучению в  школе является уровень их речевого развития, важнейшим компонентом которого становится  фонетическая сторона речи. 

- Известно, что постановка звуков оказывается более сложным, искусственным процессом, чем  самостоятельное появление звука у ребенка. Учителю – логопеду приходится ломать старый стереотип произнесения звука ребенком и вырабатывать, ставить «новый» звук, т.е. формировать новый условный  звуковой рефлекс.   
Напомню  вам известны виды  искажений шипящих звуков:  

-губно-зубной;

- межзубный;

- призубный;

-боковой;

- носовой
. Парасигматизмы шипящих звуков про​являются в следующих основных заменах: ш —с, т, ж; ж —з, д, ш; щ — с', ш, т; ч— щ, т', с.
ΙΙΙ. Практическая часть
Постановка звуков [Ш],[ Ж],[Ч],[Щ] 
При коррекции звуков необходимо учитывать следующие особенности работы:

1. Параллельность в работе над дыханием и артикуляцией;

2.  Осознанный слуховой контроль ребенка за своим произношением;

3. Введение знаков-символов для обозначения изучаемых звуков;

4. Введение буквенного обозначения этих звуков.

- Приступая к коррекции звуков, необходимо знать характеристику звука, правильную артикуляцию звука, комплекс упражнений для каждой группы звуков.

- Разберем все сказанное на примере  звука [Ш]. 

- Кто из вас расскажет правильную артикуляцию звука Ш и даст ему характеристику? (Вызываются добровольцы)

У вас есть пиктограмма этого звука, которая вам поможет. (Ответы учителей-логопедов) 
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-  Этой буквой мы обозначаем на письме звук Ш. 
- Губы в виде  бублика. При положении губ обязательно должны быть видны верхние и нижние зубы. Для этого надо хорошо делать упражнение «Заборчик» и «Бублик».
- Зубы сближены, есть небольшая щель. 

- Кончик языка поднят наверх в форме чашечки. Показать  ручной моделью. 
- Голос не работает – «колокольчик не звенит», - для контроля положить тыльную сторону ладони на горлышко. 

- Язык очень широкий, в форме чашечки, воздух выходит посередине языка. 

- Звук теплый, выдыхаемый теплый воздух. 

- Звук Ш твердый.
- Звук Ш на  письме обозначается вот так (последнее окошко пиктограммы).

Если ребенок произносит смягченный звук [Ш] , работу лучше не продолжать, а вернуться назад. 
Постановка звука производится несколькими последовательными приёмами:

Нужный артикуляционный уклад расчленяется на более элементарные артикуляционные движения, которые и тренируются у логопата  путём подготовительной артикуляционной гимнастики. После многократного повторения вырабатывается кинестетическое ощущение упражняемого движения, оно автоматизируется, и тогда ребёнок может произносить его быстро и правильно.

Простые отработанные движения вводятся в комплекс движений, и, таким образом, вырабатывается правильный артикуляционный уклад нужного звука.

При воспроизведении правильного уклада включается голосовыдыхательная струя, и ребёнок, неожиданно для себя воспроизводит нужный звук. Слуховое внимание привлекается только после некоторого закрепления правильного произношения. Затем предъявляется и прямое требование произнести нужный звук.

Способы постановки звука 

Первый способ

Игровой. Лучше всего предложить ребенку поиграть. Можно использовать такой игровой приём: показать какое-то действие и озвучить его, например: змейка ползет и шипит ш-ш-ш-,  мышка шуршит фантиком от конфет, воздух выходит из шины и шипит.  Ребенку не следует говорить , что это звук [Ш], пока не акцентируем слуховое внимание к звуку.
 Если данный способ неэффективен, то переходим к следующему.
Второй способ
По подражанию. 

Внимание ребенка фиксируется на движениях, положениях органов артикуляционного аппарата (при этом используется зрительный и слуховой контроль). Этим создается база для осознанного воспроизведения ребенком звука. Дополнительно используются тактильно-вибрационные ощущения, например, тыльной стороной ладони, поднесенной ко рту, проверяется  как выходит воздух, какой он – теплый или холодный. 
Если ребенок не может выполнить по образцу требуемые движения, переходите к подготовительному этапу постановки данного звука (артикуляционная гимнастика, выработка воздушной струи и т.д.).
Третий способ.
От опорного звука. Ученику  предлагается слегка приоткрыть рот, в медленном темпе 4- 6 раз произносить с придыханием звук т, ударяя кончиком языка в бугорки (альвеолы) за верхними зубами; постепенно учим ребенка плавно удлинять выдыхаемую струю и не ударять кончиком языка в бугорки, а только поднимать к ним широкий кончик языка.
 

Четвертый способ 
 От опорного звука с механической помощью (смешанный) Он используется, когда ребенку бывает недостаточно зрительного, слухового и тактильно-вибрационного контроля. В этом случае приходится помогать органам артикуляционного аппарата, принимать соответствующее положение или выполнять нужное движение. Например, для удержания широкого языка за верхними зубами (для звука ш) вы можете использовать зонд № 5, шпатель или плоскую узкую ручку чайной ложечки. 
От опорных звуков

- от [с] – произносить звук [с], а потом поднимать язык вверх - [ш], перед этим отработать упражнение «качели»;

- от [р] – произносить этот звук громко, шепотом, снять вибрацию самостоятельно или шпателем.

- от [ч] – длительное произнесение тьшь -> тьшшшш

- от [ф] – организовать подъем кончика языка, показав это на себе, или с механической помощью.

При работе с любым способом постановки важно избегать  названия звука, который хотите получить, чтобы ребенок не возвращался к неправильно сформированному стереотипу. Называйте звук с помощью звукоподражания. Например, если ребенок правильно выполнил все инструкции и звук Ш произносится верно, вы  вводите соответствующее звукоподражание: “Слышишь, как у тебя красиво шипела змейка? Еще раз повтори”.
Комплекс упражнений,
способствующих выра​ботке движений и положений органов
 артикуляционного аппара​та, необходимых для правильного 
произношения шипящих зву​ков   
Целенаправленные упражнения помогают подготовить арти​куляционный аппарат ученика к правильному произнесению нуж​ных звуков. Эти упражнения подбираются, исходя из правильной артикуляции звука, поэтому их лучше объединять в комплексы. Каждый комплекс готовит определенные движения и положения губ, языка, вырабатывает направленную воздушную струю, т. е. все то, что необходимо для правильного образования звука.

Для произнесения шипящих звуков требуются сложные и тон​кие движения языка: широкий передний край языка поднимает​ся к передней части твердого нёба, при этом кончик языка обра​зует щель с твердым нёбом (при ч — сначала смычку, а потом щель); боковые края языка плотно прилегают к верхним корен​ным зубам; губы выдвигаются вперед и округляются; нижняя че​люсть слегка опускается; воздушная струя идет посередине язы​ка. 
Выработке необходимых движений языка и воздушной струи способствуют следующие упражнения.

«Заборчик»

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние зубы.
Выполнение. Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в таком положении. Зубы сцепить.
«Бублик»

Цель: выработать умение округлять губы.

Выполнение. Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.
«Блинчик»

Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка удерживать его широким, распластанным.
Выполнение. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на 
нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до пяти – десяти. Боковые края языка  должны касаться углов рта, губы не растягивать сильно в улыбку, чтобы не было напряжения. 
                                                                   «Чашечка»
Цель: выработать умение удерживать язык с загнутыми вверх передними и боковыми краями.
Выполнение. Поднять кончик, переднюю и боковые части языка вверх так, чтобы получился «чашечка». Удерживать язык в таком положение  под счет от 3 до 5. Повторить 4 – 5 раз.
«Качели»
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка.
 Выполнение. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. Так поочередно менять положение языка 4-6 раз. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижны. 

«Парус»

Цель: подготовка верхнего подъема широкого языка.
Выполнение.  Широкий язык поднимается к верхним резцам и упирается в альвеолы. Следить, чтобы язык не провисал, а был напряженным и широким.
«Маляр»

Цель: для произнесения шипящих звуков найти место образования щели языка в форме чашечки у твер​дого нёба.
Выполнение. Из положения «Парус» продвигать язык по нёбу в передне-заднем направлении 3-4 раза. Челюсть должна оставаться неподвижной (контроли​руется рукой). Язык движется по нёбу вперед-назад.

                                                                  «Часики»
Цель: выработать умение направлять язык к углам рта.
Выполнение. Рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально передвигать из стороны в сторону, тянуть язык к уголкам рта. Поочередно менять положение языка 4 – 6 раз.
«Почистим зубки»

Цель: выработать умение удерживать кончик языка за нижними зубами, активизировать кончик языка.
Выполнение. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние и верхние  зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх. Губы неподвижны, находятся в положении улыбки. Язык двигается у десен, а не скользит по верхнему краю зубов. 

«Вкусное варенье»
Цель: вырабатывать движение широкой передней части язы​ка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука ш.
Выполнение.  Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. Следить, чтобы рабо​тал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не «подсажива​ла» язык наверх — она должна быть неподвижной (можно при​держивать ее пальцем). 
«Фокус»
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, умение прида​вать языку форму ковшика и направлять воздушную струю по​середине языка.
Выполнение. Улыбнуться, приоткрыть рот, по​ложить широкий передний край языка на верхнюю губу так, что​бы боковые края его были прижаты, а посередине языка был же​лобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх.
«Грибок»
Цель: вырабатывать подъем языка вверх, растягивать подъя​зычную связку (уздечку).
Выполнение. Улыбнуться, показать зубы, при​открыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, ши​роко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку гриб​ка, а растянутая подъязычная связка — его ножку.) Следить, чтобы губы были в положении улыбки. Боковые края языка должны быть прижаты одинаково плотно — ни одна половина не должна опу​скаться. При повторении упражнения надо открывать рот шире.
ΙV. Рефлексия.

- Благодарю вас за помощь в организации мастер–класса и  внимание. Надеюсь, что показанные приемы постановки шипящих звуков, мой мастер-класс помогут вам в дальнейшей работе с детьми по коррекции речевых нарушений.
- Напишите, пожалуйста, мини – послание, назовем его «Телеграмма», ответив на вопросы: 
                                                                Телеграмма

	1. Что Вы думаете о прошедшем мастер – классе? 
2.Что Вам особенно понравилось? 
3. Что было для Вас важным? 
4. Чему Вы научились? 
5. Что осталось неясным? 
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