Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Муромская средняя общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»

ДОРОГИЕ МАМЫ И ПАПЫ! 
· Подбирайте ключи к разгадке суицида (ищите признаки возможной опасности)
· Примите суицидента как личность (человек является суицидальной личностью)

· Установите заботливое отношение 

· Будьте заботливым слушателем

· Не спорьте

· Задавайте вопросы

· Не предлагайте неоправданных утешений

· Предположите конструктивные подходы

· Вселяйте надежду

· Оцените степень риска самоубийства

· Не оставляйте человека одного

· Сохраняйте проявления постоянной заботы и поддержки

· Обратитесь за помощью специалиста

Помните! Получить помощь не стыдно.
            Стыдно ею не воспользоваться.

Э.В. Найдёнова – детский психиатр ОГБОУ «Белгородский региональный центр психолого- медико-социального сопровождения»
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